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3 – CONDUITE A TENIR EN CAS D’URGENCE - PARTIE MEDECIN TRAITANT ou à préciser :
Fiche standard et fiches élaborées avec les sociétés savantes pour les pathologies les plus fréquentes sont disponibles sur Eduscol 

Fiche spécifique N° 02 

1Rm� 3rénRm : Date de 1aiVVance : 

1XmérRV d¶XrJence VpéciIiTXeV éYentXeOV �autres que le 15 ou le 112� :            

)icKe étaEOie pRXr Oa périRde VXiYante : 

&acKet dX médecin :     Date :  6iJnatXre dX médecin : 

EN L’ABSENCE D’AMELIORATION  
RX Vi apparitiRn d
Xn nRXYeaX ViJne� éYaOXer de 

nRXYeaX Oa JraYité de Oa réactiRn POUR NE PAS 
RETARDER l’INJECTION D’ADRENALINE  

6i � VHXl deV ViJneV parmi OeV VXiYantV
 Il UHVSLUH PDl HW VD YRL[ FKDQJH
 Il UHVSLUH PDl HW Ll VLIIlH RX Ll WRXVVH
 Il D WUqV PDl DX YHQWUH� Ll YRPLW SlXVLHXUV IRLV
 Il GHYLHQW UDSLGHPHQW URXJH VXU WRXW lH FRUSV

HW VHV PDLQV� VHV SLHGV� VRQ FXLU FKHYHlX lH
GpPDQJHQW

 Il VH VHQW PDl RX EL]DUUH
 Il IDLW XQ PDlDLVH

(nIant aOOerJiTXe j :

&RnVRmmatiRn aXtRriVée deV prRdXitV pRrtant OeV mentiRnV d¶étiTXetaJe de précaXtiRn �© peXt cRntenir deV traceV de « ª� © a été IaEriTXé danV 
Xn ateOier pRXYant« ª� "  RXi                nRn

La réaction a lieu dans les minutes suivant l’exposition à l’allergène : 
Consommation autorisée des produits portant les mentions d’étiquetage de précaution telles que « peut contenir 
des traces de … », « a été fabriqué dans un atelier pouvant… » ?☐ oui ☐ non

�� AllRQJHU l’HQIDQW RX lH lDLVVHU ò DVVLV HQ FDV
GH JrQH SRXU UHVSLUHU

�� IQMHFWHU L’ADRENALINE GDQV lD IDFH H[WHUQH
GH lD FXLVVH
6SpFLalLtp :

�� ASSHlHU lH SAMU ��� RX ����

�� SL JrQH UHVSLUDWRLUH � Iaire inKaOer        ERXIIéeV
de      aYec Oa cKamEre d
inKaOatiRn
�5 resSLratLoQs aSrqs FKaque EouIIpe j rpSpter sL
SersLstaQFe Ge la JrQe aSrqs 15 PLQutes��

(Q atteQGaQt les seFours� uQe 2qPe LQMeFtLoQ 
G¶aGrpQalLQe Seut rtre IaLte sL les s\PSt{Pes

SersLsteQt aSrqs 5 j 1� PLQutes 

LD UpDFWLRQ HVW MODEREE

 6a ERXcKe piTXe� VeV OqYreV JRnIOent
 6eV \eX[ piTXent� VRn ne] cRXOe
 DeV pOaTXeV rRXJeV démanJent de IaoRn

ORcaOiVée
 ,O a Xn peX maO aX Yentre et�RX iO a enYie de

YRmir
 AXtre :

0aiV iO parOe Eien et iO reVpire Eien

�� 7raitement anti�KiVtaminiTXe par YRie RraOe :

�� 6XrYeiOOer O
enIant MXVTXe diVparitiRn
cRmpOqte deV V\mpt{meV

�� 3réYenir OeV parentV et OeXr cRnVeiOOer de
cRnVXOter Xn médecin

�� AXtre :

 DqV lHV SUHPLHUV VLJQHV� IDLUH FKHUFKHU lD WURXVVH G’XUJHQFH GH l’HQIDQW DLQVL TX’XQ WplpSKRQH SRUWDElH�

 RHVWHU DYHF l
plqYH

 eYDlXHU lD VLWXDWLRQ �Oa réactiRn a eX OieX danV OeV minXteV VXiYant O
e[pRVitiRn� HW lD JraYité 

LD UpDFWLRQ HVW *RA9E

E[LVWHQFH G
XQ FRXUULHU VRXV SlL SRXU lHV VHFRXULVWHVE[LVWHQFH G
XQH ILFKH GH lLDLVRQ FRQILGHQWLHllH
 SRXU lH PpGHFLQ EN

�� IQIRUPHU lD IDPLllH

https://eduscol.education.fr/1207/poursuite-de-la-scolarite-avec-des-traitements-medicaux-particuliers
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Annexe : Modalités de l’injection de l’adrénaline selon la présentation du produit 

 ANAPEN 

Enlever le capuchon noir 
protecteur de l’aiguille. 

Retirer le bouchon  
protecteur. 

Appuyer fermement  le stylo 
sur la face extérieure de la 

cuisse.  

            Appuyer sur le bouton rouge 
  et maintenir appuyé 10 sec. 

   Puis masser la zone d’injection. 

 EMERADE 

     Enlever le bouchon blanc.       Placer le stylo sur la face   
extérieure de la cuisse à 

angle droit 

  Appuyer fermement              
et maintenir appuyé       
pendant 5 secondes  

        Puis masser la zone d’injection 

EPIPEN 

Enlever 
Le capuchon bleu 

Placer l’extrémité orange du 
stylo sur la face extérieure de 

la cuisse à angle droit 

Enfoncer fermement la 
pointe orange dans la cuisse 
jusqu’à entendre un déclic et 

maintenir appuyé pendant 
10 secondes 

Puis masser la zone d’injection 

 JEXT 

Enlever  
le bouchon jaune. 

Placer l’extrémité noire du 
stylo sur la face extérieure 
de la cuisse à angle droit 

Appuyer fermement sur la 
cuisse jusqu’à entendre un 
déclic et maintenir appuyé 

pendant 10 secondes. 

Puis masser la zone d’injection. 
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